Zasady bezpiecznego korzystania z obiektów Miejskiego Domu Kultury      
w czasie epidemii Covid-19 w związku z realizacją zajęć edukacyjnych
Poniższe zasady bezpieczeństwa opracowane zostały na potrzeby bezpiecznego prowadzenia zajęć edukacyjnych stanowiących ofertę Miejskiego Domu Kultury                w Częstochowie.

Celem opracowania jest wskazanie metod działań profilaktycznych wprowadzonych przez Zarządzającego obiektem w zakresie  minimalizowania ryzyka rozprzestrzeniania się koronawirusa w związku z prowadzoną działalnością edukacyjną. Wskazane zasady bezpieczeństwa zostały opracowane zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa            a także w oparciu o wytyczne i zalecenia instytucji rządowych w tym Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Głównego Inspektora Sanitarnego stanowiące zestaw dobrych praktyk i wskazówek dla Zarządzającego obiektem.
Opracowane zasady bezpieczeństwa uwzględniają obowiązki pracowników w zakresie zapewnienia wymaganego poziomu higieny w obiekcie, informowania uczestników          o bieżących zagrożeniach, sprawowania nadzoru nad przestrzeganiem zasad bezpiecznego korzystania z pomieszczeń objętych działalnością edukacyjną. Obowiązki te spoczywają zarówno na pracownikach administracji i obsługi jak również na instruktorach bezpośrednio odpowiedzialnych za bezpieczeństwo uczestników zajęć.
Ponadto wskazane są również obowiązki osób korzystających z oferty edukacyjnej MDK w tym uczestników zajęć i ich opiekunów.  Zasady bezpiecznego korzystania z obiektów w czasie uczestnictwa w zajęciach edukacyjnych stanowią załącznik do Karty Zgłoszenia. Zapoznanie się z powyższymi zasadami uczestnicy zajęć a przypadku osób niepełnoletnich rodzice lub opiekunowie prawni potwierdzają wypełniając stosowne oświadczenie.
Zasady ogólne.
1. Ograniczeniu ulega czas otwarcia instytucji i liczebność odbiorców oferty MDK, adekwatnie do obowiązujących zasad  przepisów prawa.

2. W obiektach MDK mogą przebywać w odpowiednich porach, poza pracownikami, jedynie uczestnicy zajęć  oraz osoby załatwiające sprawy służbowe wymagające bezpośredniego kontaktu.

3. Przed wejściem do budynku oraz  w pomieszczeniach higieniczno sanitarnych rozmieszczone są infografiki adresowane do osób korzystających z obiektu dotyczące podstawowych zasad higieny i zaleceń sanitarnych.
4. W zajęciach organizowanych przez MDK mogą brać udział wyłącznie osoby zdrowe, które złożą pisemne oświadczenie o braku oznak zakażenia                           i nieprzebywaniu w kwarantannie wg załączonego wzoru (załącznik nr 1).             W przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie są zobowiązani złożyć rodzice lub opiekunowie prawni (załącznik nr 2).  Brak oświadczenia uniemożliwia korzystanie z zajęć.

5. Wprowadzone zostają limity osób przebywających w poszczególnych salach, stosownie do wytycznych dotyczących poszczególnych zajęć edukacyjnych.          Za przestrzeganie limitów odpowiedzialny jest instruktor prowadzący zajęcia.

6. Przy każdym wejściu do budynków MDK umieszczone zostają pojemniki                  z płynem dezynfekującym. Osoby wchodzące zobowiązane są zdezynfekować ręce lub korzystać z rękawiczek jednorazowych.
7. Pojemniki z płynem do dezynfekcji rąk umieszczone są także dodatkowo w salach zajęć edukacyjnych umożliwiając uczestnikom częstą dezynfekcję.
8.  W budynkach MDK obowiązuje nakaz stosowania środków ochrony osobistej takich jak maseczki lub przyłbice. 

9. Przy wyjściach z budynków umieszczone są pojemniki na zużyty sprzęt ochrony osobistej.

10. Osoby przebywające w MDK powinny zachować względem siebie odstęp             minimum 1,5 metra. 

11. W budynkach MDK zorganizowano IZOLATORIA dla osób, u których stwierdzono objawy chorobowe. W obiekcie przy ul. Łukasińskiego IZOLATORIUM wyznaczono w gabinecie pierwszej pomocy natomiast w filii przy ul. Spadzistej    w pomieszczeniu garderoby na parterze z osobnym wyjściem na zewnątrz budynku.

Zalecenia dla uczestników zajęć edukacyjnych i opiekunów.
1. Uczestnicy zajęć edukacyjnych, rodzice i opiekunowie wchodzą do budynku          w maseczce i obowiązkowo dezynfekują dłonie lub używają rękawiczek ochronnych. Jeśli charakter zajęć wyklucza używanie  maseczki, można ją zdjąć     i odpowiednio zabezpieczyć w sali lub w szatni.
2. Uczestnicy zajęć korzystają z szatni wskazanej przez pracownika MDK.
3. Przed wejściem do sali zajęć należy dokonać ponownej dezynfekcji rąk. 
4. Zajęcia prowadzone są w sposób minimalizujący bezpośredni kontakt pomiędzy uczestnikami zgodnie z zaleceniami instruktora.
5. Uczestnicy powinni podczas zajęć pracować w wydzielonych dla siebie przestrzeniach i zachowywać dystans 1,5 m. Szczegółowe zasady określa instruktor.
6. Uczestnicy przychodzą na zajęcia nie wcześniej niż 10 minut przed ich rozpoczęciem i opuszczają budynek niezwłocznie po ich zakończeniu.
7. Rodzice (opiekunowie) odprowadzający dzieci na zajęcia po wejściu dziecka do sali zobowiązani są do opuszczenia budynku. Wyjątek stanowią osoby starsze lub o ograniczonej zdolności poruszania się, którym pracownik MDK wskazuje wyznaczone miejsce oczekiwania.
8. Drogi prowadzące do wyjścia z budynków oznakowane są w sposób zapewniający dokładną informację o sposobie poruszania się po obiekcie.             W przypadku braku oznakowania kierunek do wyjścia z budynku drogami komunikacji ogólnej określa pracownik szatni. 
Obowiązki instruktora.

1. Instruktor zobowiązany jest do bieżącego dokumentowania obecności uczestników w Dzienniku zajęć. Powinien posiadać także bieżące informacje teleadresowe na wypadek konieczności zawiadomienia o niepokojących zjawiskach chorobowych.
2. Instruktor zobowiązany jest do kontroli prowadzenia dezynfekcji rąk przez uczestników zajęć wchodzących do sali. 

3. Instruktor przed rozpoczęciem zajęć zobowiązany jest wyjaśnić uczestnikom normy bezpieczeństwa i procedury  obowiązujące w MDK  oraz ustalić zasady zachowania podczas zajęć.

4. Po każdych zajęciach instruktor zobowiązany jest poddać dezynfekcji stoły, blaty oraz używane przez uczestników przedmioty (instrumenty). Dezynfekcję toalet jak również wszelkich powierzchni dotykowych takich jak klamki, poręcze, włączniki itp. realizuje pracownik obsługi.

5. Zaleca się w miarę możliwości prowadzić zajęcia przy otwartych oknach lub wietrzyć salę po każdych zajęciach przez min. 10 minut.
6. W przypadku zauważenia niepokojących objawów instruktor lub pracownik MDK może dokonać pomiaru temperatury uczestnikowi zajęć i w przypadku wskazania stanu podgorączkowego lub gorączki (wartości powyżej 37,2 st. C) przerwać zajęcia i skierować uczestnika do izolatorium, jednocześnie zawiadamiając opiekunów dziecka i dyrektora MDK.

Obowiązki pracowników.
1. Pracownicy MDK zaangażowani do obsługi uczestników zajęć edukacyjnych mają obowiązek używać środków ochrony osobistej:  przyłbice lub maseczki oraz rękawiczki jednorazowego użytku.
2. Pracownicy obsługujący szatnię i pomieszczenia administracyjne obsługujące interesantów, zobowiązani są do bieżącej dezynfekcji swojego stanowiska pracy, przede wszystkim miejsc kontaktu z klientem.
3. Pracownicy obsługi zobowiązani są do szczególnego utrzymania w czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych: poręczy, klamek, włączników i powierzchni płaskich oraz bieżącej dezynfekcji toalet.
4. Częstotliwość sprzątania poszczególnych pomieszczeń określa harmonogram ustalony przez kierownika działu, z zastrzeżeniem cogodzinnej dezynfekcji miejsc wskazanych powyżej. Na bieżąco należy prowadzić kontrolę stanu napełnienia środkiem dezynfekcyjnym urządzeń dozujących i aplikatorów.
5. Pracownicy szatni w miarę możliwości kierują osoby wchodzące i wychodzące      z budynków w sposób ograniczający ich bezpośredni kontakt.
6. Każdy pracownik dbając o bezpieczeństwo własne i osób współpracujących zobowiązany jest:
· przed rozpoczęciem pracy, tuż po przyjściu obowiązkowo umyć ręce wodą z mydłem,
· stosować otrzymane od pracodawcy do swojej dyspozycji, w ilościach adekwatnych do wykonywanej pracy, środki ochrony osobistej (przyłbice, maseczki, rękawiczki jednorazowego użytku),
· zachować bezpieczną odległość od uczestników zajęć edukacyjnych               i współpracowników min. 1,5 metra,
· do minimum ograniczyć jednoczesne przebywanie osób                                   w pomieszczeniach,
· podczas wykonywania obowiązków regularnie często i dokładnie myć ręce wodą z mydłem, zgodnie z instrukcją znajdującą się przy umywalce     i dezynfekować osuszone dłonie środkiem dezynfekcyjnym,
· podczas kaszlu i kichania zakrywać usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką - jak najszybciej wyrzucić chusteczkę do zamkniętego kosza       i umyć ręce,
· starać się nie dotykać dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu,
· wietrzyć pomieszczenia biurowe i pracownicze minimum co godzinę,
· regularnie czyścić i dezynfekować stanowiska pracy, pamiętać                        o dezynfekcji powierzchni dotykowych, takich jak: słuchawka telefonu, klawiatura i myszka, włączniki świateł, biurka, itp. Po zakończeniu pracy pozostawić stanowisko czyste i zdezynfekowane,
· w przypadku pojawienia się niepokojących objawów choroby zakaźnej, po kontakcie z osobą chorą, zakażoną, izolowaną lub poddaną kwarantannie nie należy przychodzić do pracy, pozostać w domu i postępować zgodnie   z instrukcją Głównego Inspektora Sanitarnego (skorzystanie z teleporady medycznej, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować o możliwości zakażenia koronawirusem).                O zaistniałym fakcie należy bezwzględnie powiadomić Dyrektora.
Procedury postępowania w przypadku podejrzenia u pracownika, współpracownika lub klienta zakażenia koronawirusem.
1. Każdy pracownik, który zauważy wystąpienie u siebie, innego pracownika, współpracownika lub osoby przebywającej w MDK niepokojące objawy lub symptomy mogące wskazywać na zakażenie koronawirusem, takie jak: gorączka, kaszel, duszności i kłopoty z oddychaniem, bóle mięśni i ogólne zmęczenie, stan podgorączkowy lub gorączka (temperatura ciała pomiędzy 37,2°C a 38°C), objawy przeziębieniowe, utrata węchu i smaku, powinien niezwłocznie powiadomić o tym Dyrektora oraz odizolować taką osobę od innych                         w wyznaczonym pomieszczeniu IZOLATORIUM. Od tego momentu należy zamknąć budynek, powiadomić właściwą miejscowo stację sanitarno-epidemiologiczną i stosować się do wytycznych otrzymanych od służb sanitarnych.
2. Na pomieszczenie, w którym będzie można odizolować osobę w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych – IZOLATORIUM w obiekcie przy                   ul. Łukasińskiego 50/68 wyznaczono gabinet pierwszej pomocy natomiast w filii przy ul. Spadzistej pomieszczenie garderoby na parterze z osobnym wyjściem na zewnątrz budynku.

3. Po zaistnieniu sytuacji zaleca się ustalenie obszaru, w którym poruszała się             i przebywała osoba podejrzana o zakażenie koronawirusem, przeprowadzenie rutynowego sprzątania, zgodnie z procedurami obowiązującymi w MDK oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, poręcze, uchwyty itp.).

4. Należy, w miarę możliwości, sporządzić listę pracowników oraz klientów obecnych w tym samym czasie w części/częściach obiektu, w których przebywał użytkownik i stosować się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym.
